Wichtig: Die Kegel mussen immer nur von hinten abgeraumt werden !!!
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Stellen Sie sich mit der Kugel vor die Abwurflinie.

Legen Sie Ihre Hand so auf die Kugel, dass das Seil zwischen
Zeige- und Mittelfinger hindurch lauft.

Gehen Sie leicht in die Knie und beugen Sie sich nach vorne. Achten Sie bei
der Durchflihrung der Wiirfe, dass das Seil immer gespannt ist !

Falsch

Schwingen Sie nun die Kugel so zwischen Galgen und Kegelaufstellflache hindurch,
dass die Kugel beim Zurickschwingen die gewunschten Kegel von hinten abraumt.

Fangen Sie die Kugel nach jedem Wurf !!! Hierzu durfen Sie die Abwurflinie Uberschreiten.




